INFO zum Abonnement “Licht+Haut”

whrend der Offungszeiten
FESTPREIS fiir regelméaBige Hautpflege mit Licht -
kosmetische Braunung mit UV inklusive.

** personal @ care

"Die Dosis bestimmt tiber Gut und Bose"

"Gut Ding hat Weile' und "Die Mischung macht es."

Diese Regeln gelten fir die Licht-Anwendungen.

Wir gestalten sie nach lhren individuellen Bedurfnissen,
Wir sorgen dafiir, dass Sie bequem

und sorglos Ihre "kleinen Auszeiten" nehmen kénnen.
Wenn gewiinscht mit Terminerinnerung und Reservierung

natural S5 suncare

Auf den personlichen Bedarf abgestimmte Belichtungszyklen
mit einer Lichtmischung aus UV mit ausreichendem UVB-Anteil
und kaltem Rotlicht (SkinRepair - "Collagenlicht),

Zweck:

Gesunde Haut Basisschutz gegen Lichterythem (Sonnenbrand)
Basispigmentierung fiir UVA-Schnellbrdunung (Speedtanning).
Angeraten: 5 UV-Pausen im Jahr.

skin € repair
Kaltes Rotlicht (ca.630 Nanometer - ,Collagenlicht) geht tiefer
in die Haut als alle anderen Spektren des Sonnenlichtes.

Seine Photonen férdern den Stoffwechsel in den Z€ellen
Vor allem die Reparatur des Netzes aus Kollagenfasern profitiert davon'

Zweck: Hautalterung vorbeugen, Reparatur von Haut und Hautuntergewebe.

Angeraten: Einmal wdchentlich mindestens. Wirkt langfrbtig,
Optimale Ergénzung zur Lymphdrainage.
HairTuning

Helles Rotlicht fir die Kopfhaut. Effektiv vor allem bei lichtem Kopthaar ,
Optimale Erganzung zur Kopfhautmassage und Haarwuchsmitteln.
Zur Zeit nur in Kombination mit der"SkinRepair"-Kdrperbelichtung méglich.

* e D freshing

Getranke und Naschwerk - Sie nehmen davon, was Sie mochten.

speed R tanning

UVA-Hautbelichtung zur Dunkelung von Pigmenten (direkte Pigmentierung).
Voraussetrung ist eine Basispigmentierung (indirekte Pigmentierung’)
Zweck: Kurzfistig vertiefte kosmetische Braunung.

Angeraten; nur nach Pigmentbildung durch UVB.

maximal 3x nacheinander, danach eine UV-Pause.

Zum "Vorbraunen" ungeeignet.

celtic ©f suncare

Fiir die Kelten mit den roten Haaren

und die Nordlichter mit hellblonden Haaren.

Mit Hautbelichtungen mit geringer Erythemwirksamkeit haben auch diese
den Zugang zu den positiven Wirkungen der Lichtanwendungen.

Der Neandertaler in ihren Genen muss daher kein Schattendasein fiihren.

helio"S< health

Angelehnt an die "Heliotherapie" der Naturmedizin.

10 Belichtungen in 30 Tagen

mit einer Lichtmischung aus UV mit mehr UVB

und kaltem Rotlicht (SkinRepak -,,Collagenlicht)

Danach bis zu 10 Belichtungen Skinrepair in 30 Tagen ohne UV.
Zweck: Dauerhafte Vitalisierung und Erhaltung von Wohlbefinden.
Steigerung der Lichtanpassungsfahigkeit der Haut .

Nebeneffekt: Zeitweise Basispigmenierung der Haut.

blue €€ tuning

Blaulicht und UVB - weniger UVA

Zweck: Mit Blaulicht wird weniger Stickoxid
in der Haut erzeugt.

UVB bewirkt die indirekte Pigmentierung
und die optimale Vitamin-D-Synthese.

Das Blaulicht wirkt entzlindungshemment,
Gefal erweiternd, Schmerz hemmend,
verbessert unreine Haut und Akne u.a.m..

Sie kdnnen eine/n Freund/in mitbringen und ihr/ihm
ein "Licht aufgehen lassen": Also eine fiir Sie kostenlose
Besonnung zum Verschenken : 1 Mal pro Monat.

Unsere Licht-Anwendungen sind Kosmetik- und Wellness-Behandlungen zur Steigerung Ihres Wohlbefindens.Bei Krankheiten wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Nur dieser kann beurteilen, ob zum Beispiel UV-LIcht bei einem Hautproblem helfen kann.



